
菊芋のお客様の声 

60代男性 

血糖値が下がったのか調子がとてもいい。ヘモグロビン A1c が 6.0 になりました。またす

ぐ送って下さい。  

 

60 代男性 

生まれつき腎臓が 1 個しかなく、医者も早く死ぬだろうと言っていた。キクイモを飲み始

めて少しずつ元気になり、今まで妻がキクイモの粉末を入れてくれていたが、最近では自

分で山盛り 1 杯２回飲んでいる。今体が大分楽になった。 

 

30代男性 

菊芋粉末をカボチャスープに溶かしてみると、意外に美味しかったです。次の日になって、

普通は朝起きてからは小便に行きますが、いきなり快便でした。整腸作用があるのかと思

うぐらいでした。 

 

40代女性 

味噌汁に入れるとねっとりとしてました。具材によっては、水多めにしてキクイモ粉末の

分量を変える。ふりかけの代わりに、白ご飯にかけて食べました。煮物でも OKでした。 

 

50 代男性 

糖尿病の為のみ始めました。2/4 購入 3 袋通常 3 人で飲んでいます。血糖値が当初 680 あっ

たのが、280 まで下がった。朝昼晩 3 回飲んでます。今回は電話があったので私の分は 1

袋を毎月送ってもらうようにしました。兄弟姉妹は私とペースが違うので無くなったら連

絡をします。 

 

60 代男性 

28 年ほど前から血糖値が高く HbA1c が薬を飲んだ状態で 6.5～7.5 の数値です。友人から

菊芋を勧められ飲んでみたいと思ったのがきっかけです。眼底出血もしていた。今は朝昼

晩と３回のんでいますが、先日昼飲み忘れたら目がボーっとした。キチンとのまないとい

けないなぁ～と痛感しました。今週病院へ行って血液検査をします。 

 

60 代男性 

菊芋粉末を飲みだして丁度一か月。病院へ行って調べてもらいましたら、先日 HbA1c7.4

が 7.2 になりかつ圧の薬を服用して上が 140～150 が 77～122 で下がってました。血糖値

空腹時 前回 160 今回も相変わらず 160．血圧が下がったのにはビックリしました。 


